JIDELNICEK

Pondéli 8.10.
polévka: Z fazolovych lusk( (alergeny ¢. 1, 7)
hlavni jidlo: Lasagne se Spenatem a kurecim masem, zeleninové obloha (alergeny ¢. 1, 3, 7)
ndpoj: 1. Ovocny ndpo;j
2. Voda
Utery 9.10.
polévka: Zeleninova se syrovym svitkem (alergeny ¢. 1, 3, 7, 9)
hlavni jidlo: Varena vejce, koprova omacka, brambory (alergeny €. 1, 3, 7)
napoj: 1. Prirodni ovocny most
2. Voda

Streda 10.10.

polévka: Kvétakova (alergeny ¢. 1, 7)

hlavni jidlo: Pecena kriti prsa s kari omackou, jasminova ryze, okurkovy salat s rajcaty (alergeny ¢. 1,
7)

ndpoj: 1. Slazeny ovocny ¢aj

2. Neslazeny ovocny ¢aj

Ctvrtek 11.10.

polévka: Drdbkova s téstovinou (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: Segedinsky gulas, houskové knedliky se Spaldou (alergeny €. 1, 3, 7)
napoj: 1. Ovocny napoj
2. Voda
zakusek: Jablko

Patek 12.10.

polévka: Hrachova (alergeny €. 1, 9)

hlavni jidlo: Obalované nugety z lososa, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s rajcaty (alergeny ¢.
1,3,4,7)

ndpoj: 1. Slazeny ovocny ¢aj

2. Neslazeny ovocny ¢aj



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek 08 skorapkové plody (orfechy)

02 korysi 09 celer

03 vejce 10 hof¢ice

04 ryby 11 sezamova semena

05 podzemnice olejnd (arasidy) 12 oxid sificity a sifiCitany
06 sdja, séjové boby 13 vI¢i bob (lupina)

07 mléko 14 mékkysi



