
JÍDELNÍČEK
Pondělí 8.10.

polévka: Z fazolových lusků (alergeny č. 1, 7)
hlavní jídlo: Lasagne se špenátem a kuřecím masem, zeleninová obloha (alergeny č. 1, 3, 7)
nápoj: Ovocný nápoj1.

Voda2.

Úterý 9.10.
polévka: Zeleninová se sýrovým svítkem (alergeny č. 1, 3, 7, 9)
hlavní jídlo: Vařená vejce, koprová omáčka, brambory (alergeny č. 1, 3, 7)
nápoj: Přírodní ovocný mošt1.

Voda2.

Středa 10.10.
polévka: Květáková (alergeny č. 1, 7)
hlavní jídlo: Pečená krůtí prsa s kari omáčkou, jasmínová rýže, okurkový salát s rajčaty (alergeny č. 1,

7)
nápoj: Slazený ovocný čaj1.

Neslazený ovocný čaj2.

Čtvrtek 11.10.
polévka: Drůbková s těstovinou (alergeny č. 1, 3, 9)
hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskové knedlíky se špaldou (alergeny č. 1, 3, 7)
nápoj: Ovocný nápoj1.

Voda2.
zákusek: Jablko

Pátek 12.10.
polévka: Hrachová (alergeny č. 1, 9)
hlavní jídlo: Obalované nugety z lososa, bramborová kaše, salát z čínského zelí s rajčaty (alergeny č.

1, 3, 4, 7)
nápoj: Slazený ovocný čaj1.

Neslazený ovocný čaj2.



TABULKA S ALERGENY
01 obilniny obsahující lepek 08 skořápkové plody (ořechy)
02 korýši 09 celer
03 vejce 10 hořčice
04 ryby 11 sezamová semena
05 podzemnice olejná (arašídy) 12 oxid siřičitý a siřičitany
06 sója, sójové boby 13 vlčí bob (lupina)
07 mléko 14 měkkýši


