ZAKLADNI SKOLA VIDNAVA,

okres Jesenik - prispévkova organizace

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY



ZAKLADNI SKOLA VIDNAVA,

okres Jesenik - prispévkova organizace

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

SKOLNI ROK 2024/2025
1. ZAKLADNI UDAJE
Nazev a adresa skoly Zakladni skola Vidnava
Ziizovatel Mésto Vidnava
Reditel Mgr. Miluse Maléikova
Telefon 584 435 198
E-mail reditel@zsvidnava.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Jitka Vickova

Telefon

736127411

E-mail

jitka.vickova@zsvidnava.cz

Schranka diivéry

na chodbach 1. i 2. stupeti + web NENECH TO BYT

Konzulta¢ni hodiny

po telefonické domluveé

Vychovny poradce Mgr. Miluse Malc¢ikova
Telefon 584 435 198
E-mail reditel@zs.vidnava
Konzulta¢ni hodiny dle domluvy
Pocet tid Pocet zakl/studentt
I. stupefi ZS 5 80
I1. stupe ZS 4 66
Celkem 9 146

1.1 Pouzita terminologie a zkratky

SPP — Skolni preventivni program

SMP - Skolni metodik prevence

PP — Primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD - Odbor socialni a pravni ochrany déti

NNO — Nestatni neziskova organizace

OMP — Okresni metodik prevence
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2. UVOD

Narust rizikového chovani vcetné zneuzivani navykovych latek se tyka populace déti a mladeze Skolniho
véku, které navstévuji zakladni Skolu. Protoze patii k nejohrozengjsi skuping, je dulezité zacit s primarni
prevenci pravé v dobe zakladni $kolni dochazky a poskytnout zadkiim potfebné informace formou, ktera je
pfiméfend jejich veéku. Z tohoto divodu i nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni
prevence rizikového chovani v€etné primarni prevence uzivani ndvykovych latek, do kterého je zahrnuto co
nejvice spolupracujicich subjektd. Preventivni program Skoly vychdzi z Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a telovychovy kprevenci socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze

¢.j. 20 006/2007-51. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit.

3. VSTUPNI INFORMACE

3.1 Charakteristika Skoly

Nase skola je Skolou méstského charakteru i rodinného typu. Jedna se o Gplnou zakladni skolu s 9. téidami,
jejimz ziizovatelem je Mésto Vidnava. Skolu navitévuje .... zakd, ktefi jsou nejen z mésta Vidnavy, ale
dojizd&ji i z okolnich vesnic (Kobyla nad Vidnavkou, Velkd Kra§, Cervena Voda) Moznost podchyceni
socialn¢ patologickych jevli u zaka je usnadnéna mensim poctem zaku ve téidach. K prevenci socialné
patologickych jevii zna¢né napomaha znalost prostiedi rodin, vétsinou dobra komunikace s rodici a skoly —

program Rodice Vitani.

Ve tridach jsou integrovani Zaci Se zdravotnim postizenim ( sluchové vady), se specifickymi poruchami uceni
(dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie) a s poruchou chovani, ze socialné znevyhodnéného
prostiedi, kteti maji vypracovany individualné vzdélavaci plany. V téchto t¥idach ptsobi i asistenti pedagoga
(6 na celou skolu, 1 Z PROJEKTU NPO)

Pracujeme podle vytvoiené¢ho SVP z RVP pro ZV.

3.2 Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

Uroveti rizikového chovani zakil na $kole je zjistovana kromé metodika prevence i praci tiidnich ugiteld
a uCiteld obecné. V roénim planu evaluace jsou zajistény pravidelné vystupy zaku, rodi¢a i uciteld a v ramci
vychovy k ob¢anstvi jsou zjistovany udaje zaka o uzivani navykovych latek, zneuzivani drog, o riznych
druzich zavislosti, o otazkach zaskolactvi, dodrzovani zdravého Zzivotniho stylu a znalosti z dopravni

vychovy. V zavéru $kolniho roku dochézi k vyhodnoceni kazdého PPS, ktery je souéasti i vyroéni zpravy.
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3.3 Informacni zdroje

e Informace ziskané z odbornych seminaii a pracovnich setkani prevence a rizikového
chovani popt. odborné studium metodika SPJ.

e Spoluprace s neziskovymi a statnimi organizacemi zaméfené na rizikové skupiny a prevenci,
OSPOD, probacni sluzba atd.

e Internetové stranky zaméiené na oblast rizikového chovani.

e Knihy zamétené na oblast rizikového chovani.

e Poznatky ziskané na zaklad¢ vlastniho Setfeni (rozhovory s tfidnimi uciteli, zaky,
Vv tfidnickych hodinach, z konzultaci, na tfidnich schiizkach ve trojici).

e Informace ziskané od pracovniku a zaku Skoly, véetné schranky davéry — on line.

e Informace ziskané od metodika prevence v PPP, skolnich metodikt prevence z jinych kol v
regionu.

e DVD, videokazety, knihy atd. zaméfené na oblast rizikového chovani.

e [nformace z médii.

4. PREVENTIVNI PROGRAM

r

4.1 Wty€eni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zaka v plisobnosti nasi Skoly je zaméfena na:
a) prevence rizikovych jeviim v chovdni Zdki:
- zaSkolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL)
a onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek,
- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

- patologické hraéstvi (gambling).
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b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v piipadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, véetné¢ komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,
- poruch ptijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).
¢) informovanost:
- 0 dopravni vychove,

- 0 zdravém zivotnim stylu.

4.2 Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinu tvoti zéaci 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim ptfihlédnutim k zaktim ze

socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, zaklim s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi

typy specifickych vyvojovych poruch chovani.
Pedagogové fungujici jako tym, se zvlaStnim ptihlédnutim k za¢inajicim pedagogiim.

Zdkonni zastupci (rodice) déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost bude pak vénovana rodi¢um

zaka, u kterych bude zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zakd —

agresord v ptipadech Sikany.

4.3 Cile prevence na Skole

Dlouhodoby cil:

Prevence na $kole znamena ve spolupraci se zakonnymi zastupci a ostatnimi institucemi formovat
osobnost zaka, kterd je s ohledem na sviij vek, schopna orientovat se v dané problematice, umét
zareagovat na rizikové chovani, byt zvidavy a ¢&init sprdvnd rozhodnuti. Osobnost, ktera si
uvédomuje hodnotu svého zdravi, si bude umét hospodarné nakladat se svym volnym ¢asem a bude
umét zvladat socialni dovednosti. Vychovnym usilim skoly je vést k takovému pusobeni na zaky,
aby v nich byly upevnény zasadni navyky a dobré postoje, Které jim pomohou v krizovych situacich
piijmout nejvhodnéj§i feSeni. Vytvaret komunikacni mosty mezi ucitelem, rodi¢i a zakem,
posilovani sebevédomi, sebetcty a vzajemné ucty, Kk feseni konflikti a prekonavani prekazek. Cilem
metodika prevence bude spolu s vedenim $koly, vychovnym poradcem vytvaret podminky pro
kladné postoje pedagogickych pracovnikt a ostatnich zaméstnanca Skoly k problematice prevence

rizikového chovani.
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Stirednédobé cile:

1)

zajistit pravidelnou praci s téidnim kolektivem (tfidni uditel, externi odbornik, popi. vychovny

poradce, metodik SPJ, feditelka Skoly...),

2) podporovat vzajemnou ¢innost zakud (prace ve skupinach),

3) podporovat u rodici zajem o déni ve Skole (sdélenim v elektr. Zzakovskych knizkach,
prostiednictvim webovych stranek Skoly, popt. Zakovského parlamentu),

4) prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (seminaie, Skoleni, konference).

Kratkodobé cile:

1) zapracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych piedméta
v ramci SVP

2) zajistit besedy, nebo jiné aktivity s OSPODEM (kuratorem pro mladez), Policii CR, PPP a SPC
S tématy prevence rizikového chovani,

3) zajistit spolupraci s probacni a media¢ni sluzbou Jesenik, socializa¢ni sluzby pro rodiny s détmi

4) zapojovat zaky do $kolnich i mimoskolnich aktivit (prace Zakovského parlamentu, adaptacni
kurz, sportovni kurzy, akce, krouzky, aktivity),

5) podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuziti volného ¢asu déti (ZUS, NNO, projekty apod.)

6) fesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani,

7) zajistit pro rodi¢e informaéni materialy k problematice rizikového chovani (manual — jak
rozpoznat Sikanu a pfiznaky rizikového chovani déti), 1x ro¢né beseda pro rodice

8) zvefejnit prevenci na webovych strankach skoly a zajistit prezentaci PP.

4.4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditelka $koly

Vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primdrni prevenci
rizikového chovani,

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim preventivniho
programu a zallenénim Skolni preventivni strategiec do osnov a uéebnich plani $kolniho
vzdélavaciho programu Skoly,

feSenim aktudlnich problémt souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
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¢innosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence
a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci ve skole,

e podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, t¥idnich uditelt
a dalSich pedagogickych pracovnikii Skoly pii pfipravé, realizaci a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu,

e spolupraci s okresnim metodikem prevence,

e podporou aktivit ptislusného obecniho uUfadu zaméfenych na vyuzivani volného Casu zakt
se zietelem k jejich zajmim a jejich moznostem a spolupraci se zdjmovymi sdruzenimi

a dal$imi subjekty.

Skolni metodik prevence

Metodickeé a koordinacni ¢innosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

e Metodické vedeni c¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani (vyhledavani problémovych projevii chovéani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy
apod.).

e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

e Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v _kompetenci
problematiku prevence rizikového chovéani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné
a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi
zafizenimi a institucemi), které pisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v piipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovéani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu s predpisy o ochrané
osobnich udajt.

e \Vedeni pisemnych zaznaml umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika

prevence, navrzend a realizovana opatieni.
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Informacni ¢innosti

Zajistovani a ptedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programi a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym

pracovnikiim Skoly.

Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci

a zkuSenosti.

Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikid Skoly pro oblast prevence
rizikového chovéni (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, poradny,
zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce, nestatni organizace plsobici v oblasti

prevence, centra krizové intervence a dal$i zatfizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zéastupciim, pifipadné zajisStovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupréci s tfidnimi uciteli).

Spoluprace s vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signala
spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaka a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve
Skole.

Piiprava podminek pro integraci zakli se specifickymi poruchami chovani ve S$kole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim $kolou

a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

T¥idni ucitel (ve vztahu Kk primarni prevenci)

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na depistdzi varovnych signald, podili se na
realizaci Preventivniho programu $koly a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfide.

Motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel ttidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fddem a dbé na
jejich duasledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zéky tridy.

Zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
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Skoly se zakonnymi zastupci zaka tiidy.
e Ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zakt tiidy a o jejich rodinném

zazemi.

Pedagogové se vénuji v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod SVP ZV. Na pedagogickych radach vzajemné vyhodnocuji uplynulé

obdobi, konzultuji ptipadné problémy a navrhuji nasledna opatieni.

4.5 Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se dosud
osveédcily:

- aktivni socialni uceni

- vyklad (informace)

- individualni piistup k zakim

- samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)

- prednasky a besedy

- socialni a dramaticka vychova, socialni hry, hrani v rolich, obhajoba nazoru, simultanni

situace - odmitani nabidky drog apod.
- skupinova prace ve ttid¢ apod.

- problémové vyu€ovani, kritické mysleni aj. tvotivé formy vyuky

4.6 Tym, jeho vzdélavani a koordinace

Zaklad realiza¢niho tymu tvoii Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog,
Skolni psycholog a teditelka Skoly, kteti zajist'uji ¢innost $kolniho poradenského pracovisté. Do
tymu patii i cely kolektiv pedagogt, pfedevsim vsak tiidni ucitelé.

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spociva v samostudiu vSech uciteld Skoly a pfedev§im Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy
podilejici se na realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né

vyhledéva nové informace a podnéty.
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5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

Prevence rizikového chovani je sou¢asti SVP a platnych uéebnich osnov. Preventivni témata jsou
nejcastéji frekventovana v hodinach:

= rodinné a zdravotni vychovy,

= vychovy k obcanstvi,

= chemie, ptirodopisu, piirodovédy,

= prvouky,

= vlastivédy, zeméepisu a déjepisu,

= Ceského jazyka,

= vytvarné vychovy a télesné vychovy.
Riizné aspekty preventivniho ptsobeni jsou mezipfedmétové koordinovany. Prevenci provadime
i tehdy, kdyZz nastane vhodna situace (napft. dotazy déti, schiizka rodicti, problém ve tiid¢).
Preventivni postupy jsou disledné diferencovany pro: 1. a 2. st., tfida s rizikovym chovanim,
novym zékem, télesné postizenym a integrovanym zdkem apod. V hodinach rodinné a zdravotni
vychovy a vychovy k obcanstvi klademe diraz na nacvik odmitani. Ve vSech predmétech, které
feSenému problému odpovidaji, zatazujeme etickou a pravni vychovu a vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu. Primarni prevenci na I. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se

déti setkdvaji predevsim v prvouce, ptirodovédée a vlastivéde.

ROCNIK PREDMET TEMA

e Jsem jedine¢nda osobnost (sebepoznavani,
zdravé a vyrovnané sebepojeti, sebefizeni,

poznavani druhych lidi)

1 PRVOUKA e Moji spoluzéci (souziti lidi — mezilidskeé
vztahy, chovani lidi — pravidla a feSeni
konflikttt)

e Zivotni potieby a projevy (osobni bezpeti,
krizové situace)

e Skola (sikana ve $kole prvni naznaky a
formy Sikany)

2. PRVOUKA e Rodina a spole¢nost

e Lidé a véci kolem nés (chovani k cizim
lidem, jednani s nimi)

e Préavo a spravedlnost

3 PRVOUKA e Osobni bezpeci

10
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VLASTIVEDA

Bezpecna cesta do Skoly

PRIRODOVEDA

Vztahy ve tfid¢ a v rodiné

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Nebezpecné situace a predchazeni jim
(alkohol, drogy, ohen elektfina)

VLASTIVEDA

Zakladni lidské prava, prava ditéte

PRIRODOVEDA

Navykové latky a zdravi
Zavislost

Koufeni a alkohol

Vztahy

Sexualita

Vhodné chovani a komunikace
Zdravy Zivotni styl

Posileni osobnosti

FYZIKA

Bezpecnost pii praci s elektfinou

INFORMATIKA

Ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

Internet - diivéryhodné zdroje informaci
Hodnota a relevance informaci a
informacnich zdroji, metody a nastroje
jejich ovérovani

VYCHOVA K
OBCANSTVI

Odstraniovani bariér v komunikaci
Dodrzovani pravidel v Zivoté ¢loveéka Fair
play — ucta k lidem

Negativni svét masmédii, kyberSikana

RODINNA A
ZDRAVOTNI
VYCHOVA

Vztahy a pravidla souZiti v prostiedi
komunity, ptedsudky a diskriminace,
efektivni a asertivni komunikace,
nedorozumeéni, konflikt, Sikana
Sebepoznani a sebepojeti - chovani v
krizovych situacich, nebezpecné situace,
adrenalinové sporty, prevence Urazil
VyzZiva a zdravi - zédsady zdravého
stravovani, reklama a zdravy Zivotni styl
Moralni rozvoj- hodnoty, postoje, etika

CESKY JAZYK

Moralni rozvoj - hodnoty, postoje, etika
Mezilidské vztahy

ZEMEPIS

Mezilidské vztahy

VYCHOVA K
OBCANSTVI

Ptfijiméani ndzord, zdravé sebevédomi
Ptekonavani netispéchu

Stresové situace

Asertivni chovani

INFORMATIKA

Softwarové piratstvi
Vliv internetu na vyvoj spolecnosti

11
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VYCHOVA K

OBCANSTVI e Vyznam pratelstvi

e Obrana v bezpravi

e Komunikace citll — pfekonavani
negativnich emoci Asertivni prava,
manipulativni techniky

e Etickd a moralni odpovédnost v sexualni
oblasti Agrese a média — dusledky vlivu

e Prosociélni chovani

e Financ¢ni pasti

Vztahy v rodin¢€ a mezi lidmi

Lidska solidarita

Nebezpeci zavislosti

Hledani smyslu zivota

RODINNA A
ZDRAVOTNI
VYCHOVA

FYZIKA Ochrana pied radioaktivnim zafenim

ANGLICKY
JAZYK

Fame and Fortune (Slava a bohatstvi)

Vérnost
Obrana proti zavislosti
Ptipravenost na kritiku, manipulaci
VYCHOVA Sila zaporného vzoru
9 K OBCANSTVI Nebyt outsiderem, piekonavat piekazky,
' diskriminace
Obrana pied psychickym natlakem
e Budovani partnerského vztahu

e Drogova zavislost, vyznam pfatelstvi,
mezilidské vztahy - literatura prace

CESKY JAZYK s textem

e Mezilidské vztahy, komunikace, uvaha na
dand témata tykajici se prevence

Jednotlivi vyucujici se zaméti v tomto roce na:

vztahy ve tfid€, formovani kolektivu, prevenci koufeni, zdravy Zivotni styl ( Zivotosprava)
klima tfidy, 6. tfida -aklimatizace tfidy na pfechod na II. stupen, podpora Zaki stojicich mimo
kolektiv (na zakladé¢ vysledkl sociogramu) a sniZeni kratkodobych absenci

kazen v hodinach, vztah zak-ucitel, ucitel-zak, mezilidské vztahy, rozvoj socialnich dovednosti

zaku, komunikace, feSeni problémt, uvazlivé chovani a rozhodovani

1. stupen
Po péti letech maji Zaci:

- definovat rodinu jako zazemi a GtoCiSte,

12



ZAKLADNI SKOLA VIDNAVA,

okres Jesenik - prispévkova organizace

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,

- mit zakladni socialni dovednosti,

- umét se chranit pied cizimi lidmi,

- mit zékladni zdravotni navyky,

- umet si spravné zorganizovat sviij volny cas,

- umét rozlisit 1éky a navykové latky,

- znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach,
- znat nésledky uzivani navykovych latek,

- umét odmitat navykové latky a rozpoznat nevhodné chovani.

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci tak, aby byla probrana vSechna témata, ale
nedochazelo k jejich prekryvani a piesyceni zakt informacemi. S tématy z oblasti prevence se
pracuje v pfedmétech vychova k obCanstvi, rodinna a zdravotni vychova, piirodopis, chemie,
déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace

s médii, projektové vyucovani, skupinové prace, besed a prednasek.

Zaci pred opusténim ZS maji:

- pojmenovat zékladni navykové latky

- znat jejich Uc€inky na lidsky organismus,

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zakladni pravni normy

- védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se riznym forméam nasili, védét, kde hledat pomoc

- zvladat zakladni socialni dovednosti
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6. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI SKOLNI DOCHAZKY
(NABIDKA PROGRAMU)

Tyto aktivity jsou zaji§tovany ve spolupraci s dal$imi subjekty, financovani probiha z projektu NPO

7. NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Tim se rozumi vSe, co se pro zaky pfipravuje nad ramec bézné vyuky.

Nabidka zajmovych krouzkii:

Pi‘ehled aktivit souvisejicich s projekty:

Na $kole pracuje fada krouzki a aktivit, dou¢ovani , Sablony, NPO, wellbeing

Skola spolupracuje s Policii CR, bohuzel v lofiském roce planované besedy neprobéhly, nebylo ani
setkani s rodici planované na Den otevienych dveii. Navazali jsme spolupraci s Mgr. Petrem

Halamou, ktery Skoli zéky 1 pedagogy, jelikoz je fada témat vyCerpana a sborovna absolvovala jiz 3
Skoleni, budeme v letoSnim roce vybirat nové zdroje

Zikovsky parlament

Hlavnim ukolem je zprostiedkovani informaci a komunikace s vedenim Skoly, uciteli 1 spoluzéky.
Zaci se aktivné podili na chodu $koly, piebiraji aste¢nou zodpovédnost za aktivity, které sami
navrhuji, planuji akce ve spolupraci se Skolnim klubem, aktivné se podili na prezentaci $koly na

vetejnosti. Letos vedeni piebira Mgr,Zuzana Brixova
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8. SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s drogami a dal$imi formami rizikového chovani je tieba feSit ve vzajemné
spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je dualezitd informovanost zakonnych zastupct a zakd.
Rodi¢e jsou informovani na tfidnich schtizkach, na webovych strdnkach, prostfednictvim
informaé¢ni nésténky. Rodi¢e mohou vyuzivat konzultaéni hodiny SPP — metodika prevence
a vychovného poradce, specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa. Jednou ro¢né by méla pro
rodi¢e prob€hnout beseda, planovana je s Mgr. Neubauerovou, popi.beseda na téma zdravého
zivotniho stylu, zivotospravy ..mnozi se Spatné stravovani, energetické napoje, obezita u déti

narusta

9. EVALUACE PPS

Pii hodnoceni PPS vyuzivame kvantitativni (pocet realizovanych akci) ukazatele. Dal§i moZnosti
evaluace je sledovani chovani zakt v jednotlivych vyucovacich hodinach a skolnich akcich.

Pti hodnoceni efektivity prevence lze vyuzit slohovych praci, vytvort a jinych samostatnych praci
zakl. Dulezitym voditkem k hodnoceni jsou také dotazy Zaka prostfednictvim schranky divéry na

webu $koly — online na webu Nenech to byt , schranky jsou na 1. a 2. stupni

Pro evaluaci programu je nutné ziskavat informace 1 od rodicu a Siroké vefejnosti o chovani zaka

mimo Skolu.

DiileZitou soucasti je vedeni tFidnickych hodin tFidnimi uditeli a také eticka vychova, ktera je

od roku 2016-2017 zapracovana do SVP. Letos od 4.t¥idy, povinné v rozvrhu jednou mési¢né.

Doplnujici obor Etickd vychova je integrovana do vyucovacich pfedméti a nékteré témata jSou

zahrnuta do projektovych dni.

Eticka vychova u zaka rozviji socialni dovednosti, které jsou zaméteny nejen na vlastni prospech,
ale také na prospéch jinych lidi a celé spolecnosti; déle rozviji samostatné pozorovani s naslednym
kritickym posouzenim a vyvozenim zavért pro prakticky Zivot; samostatnost pti hledani vhodnych
zpusobii feSeni problému; spravné zpusoby komunikace, respekt k hodnotdm, nazortiim
a presveédceni jinych lidi; schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi; podporuje pozitivni piedstavu

0 sob¢ samém a schopnost u¢inné spoluprace.
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Jednotliva témata jsou integrovana do predmétd 1. i 2. stupné dle SVP.
Jednotlivé stupné vychovného programu vedou k postupnému ziskavani socialnich dovednosti,

osvojeni postoji a k zakladni hodnotové orientaci zakd. Hodina EtV probiha formou prozitkové

vyuky, pfi niz je aplikovan vhodny vychovny styl pedagoga. Vychovny program je uspotradan do

nasledujicich 10 postupné rozvijenych stupiii (schodu):

1) Komunikace Rozviji v Zacich nejen verbalni a neverbalni komunikaéni dovednosti, které jsou
podminkou k vytvoreni spolupracujiciho kolektivu tfidy, ale i dovednost naslouchat druhym.

2) Diistojnost lidské osoby, ucta k sobé

Pro vyvoj zdravé osobnosti je diilezité posilovani zdravého sebehodnocenti, pfijeti svych slabych
a silnych stranek jako ptedpokladu pro pozitivni rozvoj charakteru ¢lovéka.

3) Pozitivni hodnoceni druhych

Pozitivni hodnoceni druhych vyrasta z pozitivniho vztahu k sobé. Zrald osobnost je schopna
ptipisovat pozitivni vlastnosti druhym, pozitivné€ je hodnotit v béznych 1 ztizenych podminkach.
4) Tvorivost a iniciativa

Cilem tématu je podpofit tvofivé mysleni zaki a uplatnit je v oblasti mezilidskych vztahi a pti
feSeni problému.

5) Vyjadieni a komunikace citl

Téma rozviji schopnost vyjadfit a usmérniovat své city, coz je dileZité pro rozvoj pozitivnich
mezilidskych vztahi.

6) Empatie U¢i zaky naslouchat druhym tak, aby se dokazali vcitit do pocitii druhych a podle
toho se zachovat.

7) Asertivita

Asertivita rozviji schopnost prosazovat v Zzivotnich situacich vlastni nazor s respektovanim
nazorl druhych. U¢i take, jak se efektivné branit manipulaci a agresivité.

8) Realné a zobrazené vzory

Pozitivni 1 negativni vzory ovliviiuji chovani kazdého ¢lovéka. Zarazeni tohoto tématu do etické
vychovy je vhodnym prostifedkem, jak pomoci identifikace se vzorem docilit zvnitinéni
zadoucich norem chovani a jednani.

9) Pomoc, pratelstvi a spoluprace

Téma se zabyva prosocidlnim chovanim v osobnich vztazich.
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10) Komplexni prosocialnost

Téma se zabyva prosocidlnim chovanim

odkazy
>

Sekce Prevence socidlné patologickych jevii na strankach MSMT

» www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-pt] (v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu)

Centrum Adiktologie

> www.adiktologie.cz/

74k a socialng patologické jevy v kontextu zakladni skoly

>  wWww.s0s-ub.cz/prevence/index.php

Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence

> www.mvcr.cz/

\iypracovala dne 27. 8. 2024

Mgr. Jitka Vickova Mgr. MiluSe Malc¢ikova

metodik prevence feditelka skoly
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